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CONCEPTO MÉDICO OCUPACIONAL 

CERTIFICADO MÉDICO OCUPACIONAL Ingreso, Pre-Ocupacional O Pre-Ingreso 
INFORMACIÓN GENERAL 

AYUDAS DIAGNÓSTICAS 

TIPOS DE RIESGO 

SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICO 

RECOMENDACIONES PREVENTIVAS 

RECOMENDACIONES MEDICAS 

  

N° 10,005 

 

Empresa Usuaria: 

Nombre del Trabajador 

Documento: 

Estado Civil: 

PARTICULARES 
 

Ramirez Gomez Diego Hernan 

CC - 70908981 

CASADO(A) 

Sector Económico: 

Edad: 

N° de Hijos: 

Género: 

Construcción 

39 AÑOS 9 MESES 2 DÍAS 

2 

MASCULINO 

Ocupación: Ingeniero Civil Teléfono: 3193362672 

Escolaridad: UNIVERSITARIO Municipio: RIONEGRO (ANTIOQUIA, COLOMBIA) 

Dirección: TV 28E # 44 26 AFP: COLFONDOS 

EPS: SURA ARL: NO REFIERE 
 

EVALUACIÓN MÉDICO OCUPACIONAL 4/05/2023 
 

EXAMEN VISUAL - ANORMAL 4/05/2023 
 

Biológico          Biomecánico     Condiciones de Seguridad       Fenómenos Naturales         Físico    Psicosocial           Químico 

 
De acuerdo con el examen ocupacional Ingreso, Pre-Ocupacional O Pre-Ingreso realizado a Ramirez Gomez Diego Hernan con 
documento de identificación No. 70908981 se considera Sin Restricciones para la ocupación Ingeniero Civil del sector económico 
construcción. 

 

1) CAPACITAR EN LA PREVENCIÓN DE LOS RIESGOS PROPIOS DEL OFICIO A REALIZAR. 
2) SUMINISTRAR , CAPACITAR Y ENTRENAR EN EL ADECUADO USO DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCIÓN 
PERSONAL . 
3) USO ADECUADO DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL DE LA DOTACIÓN. 
4) SELECCIONAR LA PROTECCIÓN RESPIRATORIA ADECUADA TENIENDO EN CUENTA PRODUCTO Y NIVEL DE 
EXPOSICIÓN, CONDICIONES DEL TRABAJADOR Y TIPO DE TRABAJO. 
5) UTILIZAR UNA ADECUADA HIGIENE POSTURAL Y MECÁNICA CORPORAL PARA LA MOVILIZACIÓN DE CARGAS Y 
PARA REALIZAR LAS DEMÁS TAREAS DE SU OCUPACIÓN. 
6) REALIZAR ENTRENAMIENTOS CONTINUOS SOBRE LA MECÁNICA CORPORAL ADECUADA PARA MOVILIZAR 
CARGAS Y PARA REALIZAR LAS DEMÁS TAREAS DE SU OCUPACIÓN. 
7) LOS HOMBRES NO DEBEN MOVILIZAR CARGAS DESDE EL PISO SUPERIORES A 25 KG Ó 50 KG SOBRE HOMBROS 
O ESPALDA. 
8) EVITAR EL CONTACTO CON SUSTANCIAS IRRITANTES COMO LOS HIDROCARBUROS, EL ALQUITRAN DE HULLA, 
LA BREA O EL CEMENTO, 
9) EN CASO DE REQUERIR REALIZAR TRABAJOS O ACTIVIDADES A UNA ALTURA SUPERIOR A 1,50 MT, DEBE 
RECIBIR CAPACITACIÓN Y ENTRENAMIENTO ADECUADO Y TENER LA CERTIFICACIÓN PARA TRABAJO EN ALTURAS. 
10) VERIFICAR EN EL DESARROLLO DE SU TRABAJO QUE LAS ACTIVIDADES Y TAREAS A REALIZAR NO EXCEDAN 
LAS CAPACIDADES FÍSICAS DEL TRABAJADOR. 

*SE HACE CONSTAR QUE LA PERSONA EN MENCIÓN, NO RELATA SÍNTOMAS DE COVID-19, NI SINTOMATOLOGÍA 
RESPIRATORIA, FIEBRE O ALTERACIONES RESPIRATORIAS EVIDENTES. CABE RECORDAR QUE DENTRO DEL 
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COMPORTAMIENTO DE LA INFECCIÓN SE PUEDEN PRESENTAR CASOS DE PERSONAS INFECTADAS SIN SÍNTOMAS 
O HALLAZGOS AL EXAMEN FÍSICO. DE ACUERDO A ESTO SE RECOMIENDA USO ESTRICTO DE PROTECCIÓN 
RESPIRATORIA, MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD ESTRICTAS Y LAVADO CONTINÚO DE MANOS, DESINFECCIÓN DE 
SUPERFICIES, HIDRATACIÓN ADECUADA Y DAR AVISO ANTE CUALQUIER CAMBIO EN EL ESTADO DE SALUD O 
CUALQUIER CONTACTO DE RIESGO. NIEGA QUE PRESENTA PATOLOGÍA DE BASE QUE AUMENTE SU 
VULNERABILIDAD EN CASO DE INFECCIÓN POR COVID – 19. VACUNACIÓN COMPLETA PARA COVID 19 

  CONSENTIMIENTO INFORMADO  

Previamente a este examen he sido informado por la empresa y el médico examinador de las exigencias de Ley para el examen 
Médico Laboral , por consiguiente, certifico que he autorizado para que se me efectué, incluyendo los exámenes de laboratorio y 
ayudas paraclínicas que estén establecidas para el cargo dentro del programa de Salud Ocupacional de la empresa, igualmente 
autorizo para que su contenido sirva para los diferentes sistemas de vigilancia epidemiológica que estén establecidos (Resolución 
2346/07). El examinado autoriza para que a través del médico de la empresa, ésta conozca el certificado médico de ingreso 
ocupacional e igualmente la exposición anterior a riesgos ocupacionales *CONSIDERACIONES LEGALES A CERCA DE LOS 
EXÁMENES MÉDICOS Ingreso, Pre-Ocupacional O Pre-Ingreso: La Resolución 1918 de Junio 5 de 2009 y la resolución 2346 del 
11 de julio de 2007 del Ministerio de la Protección Social (actualmente Ministerios de Trabajo y de Salud y Protección Social) 
reglamentan las evaluaciones médicas ocupacionales Ingreso, Pre-Ocupacional O Pre-Ingreso , con el objeto de determinar la 
existencia de restricciones para el trabajo a desempeñar, acorde con el perfil del cargo definido por el empleador . También 
establece que la Empresa Usuaria solo puede conocer el CERTIFICADO MEDICO LABORAL   Ingreso,   Pre-Ocupacional   O Pre-
Ingreso DEL TRABAJADOR. Los documentos completos de la Historia Clínica Laboral están sometidos a reserva profesional institucional 
de Salud Domiciliaria y Empresarial y quedan bajo nuestra guarda y custodia, según lo establecido en las normas vigentes. El 
trabajador puede obtener una copia de ellos y sus exámenes paraclínicos cuando lo requiera, entendiendo que hacen parte integral de 
su Historia Clínica. 

 

  CERTIFICACIÓN DEL TRABAJADOR  
Bajo la gravedad de juramento afirmo que la información que suministré es correcta y no he ocultado nada sobre mi historia de 
salud y/o ocupacional y me comprometo a atender las orientaciones, instrucciones y prescripciones del M édico Laboral y del 
Trabajo, los representantes del empleador, las autoridades de salud y efectuar todas las acciones para lograr el mantenimiento y 
mejorar mi estado de salud 

 

Remisión EPS: NO 

Médico 
 
 
 
 

Firma: 

 
 

Aspirante o Trabajador 
 
 
 
 

Firma: 
 

Nombre: 
 

BOLAÑOS REALPE BERNARDO LEON 
 

Nombre: 
 

RAMIREZ GOMEZ DIEGO HERNAN 

 
R. M.: 

 
06541/90 

 
L.S.O.: 0103509 DE 18/08/201 

 
CC: 

 
 

70908981 


